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Introducción

La práctica médica diaria requiere la toma de decisiones sobre actividades pre-
ventivas, diagnósticas, terapéuticas y pronósticas, así como sobre el comporta-
miento de las enfermedades en las comunidades. Para lograr estos objetivos, se 
apoya en los conceptos epidemiológicos no siempre bien conocidos. Los estu-
diantes de las disciplinas de la salud también afrontan esta inestabilidad porque 
las Universidades orientan sus currículos hacía las áreas clínicas del diagnóstico 
y tratamiento, existiendo difi cultades para entender o trasladar los resultados de 
una investigación a la práctica clínica diaria por la forma en que habitualmente se 
presentan los resultados, como p<0.05, p<0.01, riesgo relativo, odds ratio y otros 
similares que se refi eren a los conceptos de incidencia, prevalencia, epidemia, 
tasas generales o específi cas. Muchos profesionales y estudiantes no están fami-
liarizados con este lenguaje. 
 Las difi cultades que presentan los médicos para entender el lenguaje y la me-
todología de los epidemiólogos radica en que trabajan en escenarios diferentes. 
El clínico trabaja con un paciente que conoce por nombre y apellidos, sabe sus 
antecedentes y hasta conoce a su familia; los epidemiólogos estudian a los pacien-
tes bajo la óptica de una comunidad. El clínico realiza un diagnóstico concreto, 
la mejor terapéutica y el pronóstico para un paciente determinado, mientras que 
el epidemiólogo realiza cálculo de riesgos; y número necesario de pacientes para 
investigar un evento. Sus objetos son diferentes pero su metodología es similar; el 
clínico se centra en el paciente y los epidemiólogos en la enfermedad y su com-
portamiento en las comunidades. 
 Este libro, Epidemiología General y clínica, aproxima a los profesionales de 
la salud, de manera sencilla y práctica, a la comprensión de los elementos esen-
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ciales para su aplicación en el manejo de las enfermedades, de los pacientes o de 
las comunidades. El interés no es realizar un tratado a profundidad sobre aspec-
tos técnicos, sino ofrecer conceptos sencillos para la comprensión de los princi-
pios de la Epidemiología General y de la investigación en Salud.
 Los profesionales de la salud, especialmente los clínicos, tienen una forma-
ción deficiente en Epidemiología, lo que les impide aprovechar sus resultados y 
análisis para su práctica. La lectura de documentos a través del Internet es cada 
día más útil y necesaria, por lo tanto, es muy importante saber discriminar los ar-
tículos confiables y válidos, de aquellos que sólo son información sin confirmar, 
con conclusiones erróneas, cuyos resultados no permiten realizar inferencias.
 “Epidemiología General y clínica” tiene como propósito contribuir al co-
nocimiento de los elementos de Epidemiología, que todo profesional de la salud 
debe conocer para su práctica diaria, o para describir experiencias, o desarrollar 
un proyecto de investigación con sus pacientes. Este libro le ofrece un apoyo con-
ceptual y metodológico.
 Este libro es el resultado de muchos años de docencia y discusión con estu-
diantes y profesores que nos han impulsado a escribirlo y han corregido el texto.
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Nadie está solo en el universo, ningún ser vive aislado del ambiente que lo rodea, 
todos coexisten bajo interrelaciones complejas. Se ejercen mutua infl uencia para 
sobrevivir y ejercer su actividad normal. Los animales y las plantas se ejercen 
mutuas infl uencias para sobrevivir. Los organismos vivos obtienen de estas inte-
rrelaciones los elementos energéticos que necesitan para sobrevivir y desarrollar 
su actividad vital.
 La historia de la vida es la creación del hombre, y su particular desarrollo 
y comportamiento. Su supervivencia física y biológica depende de las interre-
laciones ecológicas con el medio ambiente donde vive, pero en especial de la 
manera como establezca interrelación con sus semejantes. Su especial manera de 
comportarse, su conciencia, su desarrollo intelectual, la identifi cación individual 
y colectiva de sus necesidades y, en especial su impulso para solucionarlas, es la 
diferencia del hombre con los otros seres de la naturaleza. 
 El hombre no sólo vive en un medio ambiente, sino que lo transforma per-
manentemente de acuerdo  a su interés, tanto que en algunos momentos se aparta 
de los patrones lógicos de la ecología, produciendo transformaciones inespera-
das, algunas de ellas en contra de la sobrevivencia propia, de la especie y de la 
naturaleza. Algunos autores han denominado el estudio de esta especial manera 
de comportarse como “Ecología Humana”, concepto introducido por Burges y 
Park en 1921, término que tuvo gran aceptación, pero que aún queda corto para 
explicar las relaciones del hombre con su hábitat, ya que trasciende las relaciones 
de los organismos vivientes y su ambiente.

“El hombre es una criatura singular. Posee un cúmulo de dones que lo hacen 
único entre los animales: a diferencia de ellos, no es una fi gura del paisaje, es 

Capítulo
 1
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La práctica médica diaria requiere la toma de decisiones sobre actividades 
preventivas, diagnósticas, terapéuticas y pronósticas, así como sobre el 
comportamiento de las enfermedades en las comunidades.  Para lograr estos 
objetivos se apoya en los conceptos epidemiológicos no siempre bien 
conocidos.  Los estudiantes de las disciplinas de la salud también afrontan esta 
inestabilidad porque las universidades orientan sus currículos hacia las áreas 
clínicas del diagnóstico y tratamiento, existiendo dificultades para entender o 
trasladar los resultados de una investigación a la práctica clínica diaria por la 
forma en que habitualmente se presentan los resultados.

Este libro aproxima a los profesionales de la salud a la comprensión de los 
elementos esenciales para su aplicación en el manejo de las enfermedades de 
los pacientes.  El interés no es realizar un tratado a profundidad sobre aspectos 
técnicos, sino conceptos sencillos para la comprensión de los principios de la 
Epidemiología General y de investigación en Salud.
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